IV SEMINARIO SOBRE ENTREVISTA MOTIVACIONAL APLICADA A LA REDUCCION
DE COMPORTAMIENTOS DE RIESGO EN MENORES Y JOVENES.
FORMA JOVEN MALAGA 2009

OBJETIVO:

Proporcionar conocimientos y habilidades basicas para valorar e incrementar la
motivacion de los menores y jovenes hacia el cambio de sus patrones de comportamiento
arriesgado o problematico.

DIRIGIDO A:
25 profesionales (sanitarios, orientadores y educadores) componentes de los equipos de
asesoria del programa Forma Joven de la provincia de Malaga.

CONTENIDO:
1. El cambio intencional del comportamiento.
¢ Estadios del cambio.
¢ Procesos del cambio.
¢ Contextos del cambio.
2. La atmosfera del cambio.
¢ Ambivalencia y cambio.
¢ Resistencia y cambio.
¢ Trampas en la facilitacion del cambio.
3. La intervencion motivacional.
¢ La motivacion para el cambio.
¢ El estilo motivacional.
¢ La intervencion motivacional breve.
4. La entrevista motivacional.
¢ Principios de la entrevista motivacional.
¢ Estrategias de la entrevista emocional.
¢ Estrategias motivacionales y estadios del cambio.
5. Formatos y aplicaciones de la intervencién motivacional.

METODOLOGIA:

Interactiva y constructivista. Los contenidos se expondran generados desde la simulacion
de entrevistas y consultas individuales y grupales propuestas por los ponentes y por los
propios participantes.

DURACION::
15 horas distribuidas en 2 jornadas de trabajo separadas entre si por una semana.

PONENTES:

Juan Diaz Salabert (psicologo del Centro Provincial de Drogodependencias)
Carlos Liébana Molina (enfermero del Centro Provincial de Drogodependencias)
Francisco Luque Garcia (médico del Centro Provincial de Drogodependencias)

LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION:
Centro Civico de Mélaga

Jueves, 7 de mayo de 2009: De 9 a 14 hy de 16 a 21h
Jueves, 14 de mayo de 2009: De 9 a 14h



